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エネルギー ４８０ckal 鉄 １．７g

たんぱく質 １８．２ｇ カルシウム １９６mg

脂質 １４．２ｇ 食塩 １．７g

昼食・おやつ１食あたり
（１か月の平均給与目標量）
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ビスケット
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バナナ

か

ごはん
カレイのしおこうじやき
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なすのみそしる
バナナ

にんじんケーキ
ぎゅうにゅう
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海
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たまねぎ、バナナ

ほうれんそう、にんじん
たまねぎ、コーン
いんげん

わかめ、きゅうり、ねぎ
とうもろこし、すいか

にんじん、だいこん
ねぎ

にんじん、たまねぎ
コーン、きゅうり
キャベツ、トマト
バナナ
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とうふとひじきのハンバーグ
きゅうりとキャベツのサラダ

やさいのみそしる
すいか

　　　　　　のよていこんだてひょう

2024年 千代田せいが保育園
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ひじき、にんじん
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キウイフルーツ

たまねぎ、きゅうり
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チンゲンサイ、ねぎ
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２・１６・３０

ゆでとうもろこし
ぎゅうにゅう

か

ジャージャーめん
かぼちゃのあまに

チンゲンサイのスープ
すいか

●乳児は午前おやつに牛乳を提供しています。
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せんべい
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げんしパイ
ぎゅうにゅう

●材料の都合などにより献立を変更する場合があります。

げつ

すい

ど

げつ

梅雨も終わり本格的な夏が到来します。

この時期は急激な暑さにより疲れやすく食欲も低下し、体調を崩し易

くなります。

また、外に出るなどたくさん汗をかく日には特に熱中症に注意が必要

です。

こまめな水分補給を心がけていきましょう！


